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Inbjudan till en inspirerande féreldasning & yogasession

Wellbeing turism

for manniskor, foretag och foreningar som vill ma bra och goéra gott!

Vad ar wellbeing? Lordagen den 31 augusti har du mojlighet att besoka vart talt pa Stortorget i Kalmar

— har far du veta vad wellbeing turism ar! For dig som vill fordjupa dig kan du fa tips och rad om hur du
kan vara med och utveckla din verksamhet och var region till ett #homeofwellbeing. Varmt valkommen!
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INBJUDAN — TA DEL AV EN UNIK MOJLIGHET
How to be well in a turbulent world?

A Himalayan yogi shares ancient techniques for wellbeing

Valmaende i en turbulent varld — ar det mojligt?

For forsta gangen i Sverige, har Yogi Amandeep Singh, med rétter i Himalaya, kommit till Kalmar
for att dela med sig av sin kunskap och visdom om att ma och fungera val pa kroppslig, mental och
sjalslig niva. Vi valkomnar féreningar och foretagare som &r intresserade till en inspirerande
forelasning och efterféljande yogasession med den himalayanska Yogin Amandeep Singh.

Under forelasningen: How to be well in a turbulent world? A Himalayan yogi shares ancient
techniques for wellbeing, berattar Amandeep Singh om tekniker for att uppna och uppratthalla ett
tillstand av wellbeing (vdlmaende) och om hur vi kan dra nytta av dessa for att ma och fungera
battre i var vardag. Eventet ar en del av vart arbete att skapa Wellbeingturism i flera regioner kring
Ostersjon, inklusive Kalmar |1an som vi ser med dess fantastiska natur och kultur kan bli ett
#homeofwellbeing. | forsta delen av projektet har vi fokuserat pa vad wellbeing innebéar och hur
det kan uppnas. Under kommande tva ar kommer vi dven fokusera pa att integrera konceptet i
besdksnaringen for att uppna en mer hallbar turism som dven bidrar till vdlmaende for besokare,
vard, och samhallet i stort.

Vi som arbetar med wellbeing turism ar Linneuniversitetet, Energikontoret Sydost, Lansstyrelsen
Kalmar I&n, Kalmarsund promotion, Olandsturism och Borgholm kommun.

Vem ar Yogi Amandeep Singh?

Amandeep &r specialist pa hur vi kan leva i harmoni pa ett kroppsligt, mentalt och sjalsligt plan.
Déarfor har han blivit till en av vara radgivare “Advisor Angel” nar det kommer till vélbefinnande.

Som kundaliniyogalarare lar han bland annat ut meditation och yoga just fér att uppna och
uppratthalla vart valbefinnande i vardagen. Amandeep har flera universitetsutbildningar i bagaget,
bland annat i psykologi och psykoterapi, och han har sjalv lett flera spirituella resor, vissa med 6ver
100 deltagare. Med rotter i Indien, uppvaxt i Australien och verksam i Canada sa har han en sallsynt
global dverblick och inblick i hdlsa och andlighet. Han delar generdst med sig av sin exceptionella
yogiska vishet till varlden och vart projekt med en dppenhjartig attityd.

Mer om Yogi Amandeep Singh finns pa hans hemsida: http://www.yogiamandeepsingh.com/
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http://www.yogiamandeepsingh.com/?fbclid=IwAR0a-Fsv0rFtLUCFZanf9zzKAOTBekfiAikrs2LCbIqzIiiU1aJmarXhl24
http://www.yogiamandeepsingh.com/?fbclid=IwAR0a-Fsv0rFtLUCFZanf9zzKAOTBekfiAikrs2LCbIqzIiiU1aJmarXhl24

Hnerrey
.’ South Baltic EURGPEAN UNION

Linneuniversitetet ?:I.;E @ energi ko'!.,laglf

Information
Datum: Lordagen den 31 augusti 2019

Tid forelasning: 14.00-14.15 | Tid yogasessionen: 15.00-16.30

Plats for forelasningen: Stortorget, Kalmar | Plats for yogasessionen: Glasverandan i Kalmarsalen,
Skeppsbrogatan 49, Kalmar. Parkeringsplatser finns framfor Kalmarsalen. Om du aker med buss
direkt till yogalektionen rekommenderar vi att aka till hallplatsen vid Proviantgatan eller vid
Tullhamnen.

Eventuella férandringar i schemat meddelas pa var Facebooksida.

Aktiviteten ar gratis och alla ar vdalkomna att delta. Kundaliniyogan krdver inga forkunskaper och
ar inte fysiskt kravande. Manga positioner gors sittande. Tag pa klader som du latt kan rora dig i,
garna ett underlag, handduk yogamatta eller liknande.

Sprid garna inbjudan vidare, antingen via mail eller direkt via Facebook och Instagram.

n https://www.facebook.com/AmandeepKalmar/

https://www.instagram.com/amandeepkalmarsundsveckan19/

Vid fragor angdende aktiviteterna kontakta gérna Lina Lindell
lina.lindell@Inu.se

+46 470767 238 | +46 702 451 887

SB SHELL
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